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Mardi 1/11/22

Buxières-les-Mines
> Cinéma : "Une belle course"

20h Salle polyvalente

Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 3.5 €
Film de Christian Carion avec Dany Boon, Line Renaud

06 84 73 01 98
http://udaar03.com/

Du 1 au 30/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Exposition Centre culturel

Ouverture de la Médiathèque : Mardi : 14h à 18h Mercredi : 9h à 12h
et 14h à 18h Jeudi : 14h à 18h Vendredi : 14h à 18h Samedi : 9h à 12h30
Centre Culturel

Gratuit.
Exposition sur les loups

04 70 66 54 15

Du 1/11 au 31/12/22

Bourbon-l'Archambault
> Exposition au Casino de Bourbon

16h tous les jours Casino de Bourbon

Gratuit.
Exposition de Yves Taboulot.

04 70 67 15 39
www.casino-bourbon-larchambault.fr

Mercredi 2/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Atelier enfant - Savon au Château de Bourbon

14h-17h30 - Sur Inscription. Château de Bourbon-l'Archambault

Enfant 12 €
Fabrication d'une savonnette, visite guidée du château, suivi d'un goûter.
Nombre de places limité : 15 enfants maximum de 6 à 12 ans, 5 à 6 parents
maximum (gratuits) qui souhaitent accompagner le groupe.

04 70 67 02 30

> Atelier Flocage
16h-17h30 Association Bocage numérique - Le Mazier

4 € adhérents 7 € non adhérents.
Venez personnaliser un sac et repartez avec !

06 60 63 16 12

> Atelier : vente en ligne
16h-18h Le Mazier

Participation libre.
Apprenez à vendre vos affaires en ligne sur Leboncoin, Vinted.

06 60 63 16 12

> Diaporamas de bienvenue
17h Château Bignon

Gratuit.
Découvrez les activités et animations du territoire grâce cette présentation
suivi d'un verre de l'amitié.

04 70 67 09 79
https://tourisme-bocage.fr

Jeudi 3/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Atelier : "P'tit déj" Centre Social Adéquat

9h Centre Social Adéquat

Gratuit. Sur inscription. Jusqu'à ans
Venez partager un p'tit déj avec le Centre Social Adéquat.

04 70 67 12 63

> Conférence-rencontre sur l'astrologie
18h-19h Association Bocage numérique - Le Mazier

Gratuit.
Chaque mois, retrouvez un programme d’activité au tiers-lieu le Mazier.
Les ateliers bricolages ou créatifs, les stages et conférences vous permettent
de découvrir et de s'initier aux machines numériques et manuelles !

06 60 63 16 12

> Jeudi en Scène - Concert "Petite musique"
19h30 Salle polyvalente

Participation libre.
Concert avec "Petite Musique" : Folk, rock, slow punk, chanson française.

06 08 21 66 82

Du 1/11/22 au 30/11/22

http://udaar03.com/
https://www.casino-bourbon-larchambault.fr
https://tourisme-bocage.fr


Du 4 au 8/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Cinéma de Bourbon : "Novembre"
Centre culturel

Adulte : 6 € Réduit : 5 € Scolaire jusqu'à 11 ans : 4 €.
Film : "Novembre"
Policier, thriller.

04 70 67 15 39

Samedi 5/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Loto du Sivom

14h Salle polyvalente
Loto organisé par le Sivom

04 70 43 92 44

> Atelier découpe laser
16h-17h30 Association Bocage numérique - Le Mazier

4€ adhérent 7€ non adhérent.
Venez fabriquer les célèbres clés volantes d'Harry Potter à la découpe laser..

06 60 63 16 12

Franchesse
> Bouge ta flûte

16h - représentation supplémentaire à 20h. Salle des fêtes

Participation libre.
Concert en mouvement autour de la flûte enchantée de Mozart.
Réservation conseillée.

04 70 66 26 26

Noyant-d'Allier
> Soirée dansante

19h Salle des fêtes
Organisée par le comité des fêtes.

04 70 47 21 14

Saint-Menoux
> Soirée Tartiflette

20h Salle des Fêtes

Adulte : 16 € - Enfant 8 €
Organisée par la Pétanque ménulphienne.

04 70 43 90 15

Saint-Plaisir
> Randonnée

14h - Agonges salle socio-culturelle
Adhésion à l'année : 32.50€ Non adhérents : 2€ la marche.
les Mardis et les Samedis
circuits de moins de 6km et circuits de plus de 10km.

06 85 58 15 73

Tronget
> Bal du Comité des Fêtes de Tronget

22h30 Salle des fêtes

Tarif unique : 5 €
Organisé par le Comité des Fêtes.

06 81 25 70 06
www.facebook.com/cdftronget

Ygrande
> Marché de Noël

10h-18h Salle des Fêtes

Entrée libre.
Venez faire le plein d'idées de cadeaux pour Noël !

06 88 15 40 30

Dimanche 6/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Visite laboratoire d'extraction d'huiles essentielles

15h Tour des Trésors

Gratuit.
Découvrez les arts médicinaux... découvert olfactive.
Inscriptions Office de Tourisme

04 70 67 09 79

> Concert "L'étrange Noël de Mister Jack
17h30 - Deuxième concert à 20h00 Château Bignon

Participation libre.
L'association Tam-Tams propose un concert sous la direction d'Eric Noyer.

Cantate chorale pour coeur à 3 voix mixtes, piano et récitants

04 70 67 09 79

Deux-Chaises
> Déjeuner Choucroute de la mer

12h Salle des Fêtes
18€.
Déjeuner Choucroute de la Mer organisé par Jeunesse et Joie

04 70 47 18 22 - 04 70 47 34 15

Novembre 2022

https://www.facebook.com/cdftronget


Saint-Hilaire
> Loto

14h Salle des fêtes
Loto organisé par St-Hilaire en Bourbonnais.
Nombreux lots de valeur

04 70 66 50 78

Vieure
> Cross du plan d'eau

12h Plan d'eau de Vieure
Cross organisé par le club sportif de Cosne d'Allier.
Courses licenciés ou non-licenciés

Ygrande
> Loto-rifles

14h Salle Raymond Mongeat
Organisé par le Comité des Fêtes. Nombreux lots à gagner !

04 70 66 30 66

Lundi 7/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Rifles de saison

14h30 Salle polyvalente
Venez gagner de nombreux lots.

04 70 67 09 79

> Marche accompagnée à Bourbon
14h30 Office de Tourisme

Gratuit.
Marche accompagnée en campagne bourbonnaise

04 70 67 09 79

Franchesse
> Atelier nutrition santé séniors

10h-12h Salle polyvalente

Gratuit. Jusqu'à ans
Réunion d'information animé par des personnes certifiées.
Sur inscriptions, covoiturage possible depuis Bourbon.

06 34 31 14 91 - 04 70 67 12 63

Saint-Plaisir
> Visite - Atelier des Lueurs

15h Atelier des Lueurs

Gratuit.
Visite d’un Atelier de fabrication de bougies artisanales.
Inscriptions office de tourisme
Sur inscription.

04 70 67 09 79

Mardi 8/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Atelier Philo

20h Château Bignon

Gratuit.
Atelier Philo " La théologie d'Emmanuel Kant " par Cyril Kaufman Date.

04 70 67 09 79

Châtel-de-Neuvre
> Visite - Domaine viticole Les Terres d'Ocres

14h30 Les Terres d'Ocres

Gratuit.
Visitez une exploitation viticole familiale tournée vers une agriculture
raisonnée.
Inscriptions office de tourisme
Sur inscription.

04 70 67 09 79

Saint-Plaisir
> Randonnée

14h - Autry-Issards salle socio-culturelle
Adhésion à l'année : 32.50€ Non adhérents : 2€ la marche.
les Mardis et les Samedis
circuits de moins de 6km et circuits de plus de 10km.

06 85 58 15 73

Mercredi 9/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Atelier Modélisation 3D

16h-17h30 Association Bocage numérique - Le Mazier
4€ adhérents 7€ non adhérents.
Atelier techniques de modélisation, impression 3D.

06 60 63 16 12

> Diaporamas de bienvenue
17h Château Bignon

Gratuit.
Découvrez les activités et animations du territoire grâce cette présentation
suivi d'un verre de l'amitié.

04 70 67 09 79
https://tourisme-bocage.fr

Novembre 2022

https://tourisme-bocage.fr


Jeudi 10/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Atelier Mes Parents et moi : "Autour de la
communication non violente"

9h-11h Galerie de la salle polyvalente

Participation libre. Inscriptions obligatoire. Jusqu'à ans
Atelier autour de la communication non violent axé autour de la parentalité.

Sur inscription.

06 34 31 14 91 - 04 70 67 12 63

> Cinéma La bobine du Nabab : "Là où chantent les
écrevisses"

20h30 Centre culturel
"Là où chantent les écrevisses" d'Olivia Newman
Drame

Saint-Menoux
> Visite - Brasserie de la Mhotte

15h Brasserie de la Mhotte

Gratuit.
Visite de l’atelier de fabrication de la plus ancienne bière artisanale du
Bourbonnais (cf : programme de visites Métiers & Patrimoine du Terroir !)

Inscriptions office de Tourisme

04 70 67 09 79
www.tourisme-bocage.fr

Vendredi 11/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Super Rifles du BS Foot

14h Salle polyvalente
Super Rifles organisées par le BS Football.

Gipcy
> Rifles

14h Salle des Fêtes
Rifles organisées par le Foyer Rural.

06 58 51 41 08

> Visite - Prieuré de Grosbois
14h30 Prieuré de Grosbois

Gratuit.
Découvrez le métier de forestier et une collection d’outils via l’exploitation
forestière. (cf : programme de visites Métiers & Patrimoine du Terroir !)
Inscriptions office de tourisme
Sur inscription.

04 70 67 09 79

Noyant-d'Allier
> Cirque Francotelli

16h Place du Marché
Spectacle de cirque pour toute la famille avec clown acrobate jongleur...

04 70 47 21 14

Du 11 au 15/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Cinéma de Bourbon : "Simone : Le Voyage du siècle"

Vendredi et samedi à 21h, dimanche à 15h, mardi à 20h30. Centre
culturel
Adultes : 6€ Tarif réduit : 5 € Scolaire : 4€ jusqu'à 11 ans.
Film "Simone, le voyage du siècle"
Biopic

04 70 67 15 39

Samedi 12/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Randonnée FJEP

14h15 Parking Salle des Sports

Plein tarif : 2 €
Randonnée accompagnée de 10 kms à Souvigny.

06 11 09 74 17

Noyant-d'Allier
> Cirque Francotelli

16h Place du Marché
Spectacle de cirque pour toute la famille avec clown acrobate jongleur...

04 70 47 21 14

> Soirée soupe
19h Salle des fêtes

Organisée par le comité des fêtes.

04 70 47 27 92 - 06 16 91 85 72

Saint-Plaisir
> Randonnée

14h - Louroux-Bourbonnais salle socio-culturelle
Adhésion à l'année : 32.50€ Non adhérents : 2€ la marche.
les Mardis et les Samedis
circuits de moins de 6km et circuits de plus de 10km.

06 85 58 15 73

Novembre 2022

http://www.tourisme-bocage.fr


Dimanche 13/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Visite laboratoire d'extraction d'huiles essentielles

15h Tour des Trésors

Gratuit.
Découvrez les arts médicinaux... découvert olfactive.
Inscriptions Office de Tourisme

04 70 67 09 79

Buxières-les-Mines
> Bourse aux vêtements

10h-18h Salle municipale
Emplacements : 1m : 3 € ; 2m : 3€.
Bourse aux vêtements adulte, enfant. Jouets et puériculture.

06 45 39 77 01

Franchesse
> Le cabaret d'hubertine

15h30 salle polyvalente

Participation libre.
15h30 : projection du film de présentation d'hubertine et du collectif.
16h : spectacle Maryline Mallot, Stéphanie Mena, Benjami Lecoq (récits,
chansons,...)
18h: concert forts et verts.
participation au chapeau.

06 70 43 86 12

Lundi 14/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Visite de l'Église St Georges - Bourbon-l'Archambault

14h Place de l'Église

Gratuit.
Visite commentée de l'église de Bourbon-l'Archambault et de ses
Saintes-Reliques.

04 70 67 09 79

> Marche accompagnée à Bourbon
14h30 Office de Tourisme

Gratuit.
Marche accompagnée en campagne bourbonnaise

04 70 67 09 79

Mardi 15/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Atelier Adéquat - Pole famille : Jardin collectif

9h30-11h30 Centre Social Adéquat

Gratuit. Inscriptions obligatoires. Jusqu'à ans
Le centre social organise un moment autour du jardin collectif

06 34 31 14 91 - 04 70 67 12 63

Saint-Plaisir
> Randonnée

14h - Saint-Caprais salle socio-culturelle
Adhésion à l'année : 32.50€ Non adhérents : 2€ la marche.
les Mardis et les Samedis
circuits de moins de 6km et circuits de plus de 10km.

06 85 58 15 73

Tronget
> Cinéma itinérant à Tronget

20h Salle Robert Desternes
Film "Simone, le voyage du siècle"
Biopic

04 70 47 12 02

Mercredi 16/11/22

Autry-Issards
> Visite - Créations Airelle

14h30 Le Champ Sorbier

Gratuit.
Visite d’un Atelier de création de bijoux uniques et originaux (cf : programme
de visites Métiers & Patrimoine du Terroir !)
Inscriptions office de tourisme
Sur inscription.

04 70 67 09 79

Bourbon-l'Archambault
> Cinéma La P'etite bobine du Nabab : "Grosse colère et
fantaisies"

15h Centre culturel

Plein tarif : 2 €
Un cinéma pour les enfants avec le goûter offert à l’issue de la séance.
« Grosse colère et fantaisies», à partir de 3 ans
5 courts métrages d'animation.

06 08 21 66 82

> Atelier Mes Parents et moi : "Et si on jouait...?"
15h Galerie de la salle polyvalente

Gratuit. Jusqu'à ans
Atelier autour des jeux.

06 34 31 14 91 - 04 70 67 12 63

> Atelier Codage
16h-17h30 Association Bocage numérique - Le Mazier

4€ adhérents 7€ non-adhérents.
Apprenti codage, programmation Python
Viens apprendre à coder.

06 60 63 16 12

Novembre 2022



> Ciné-Conférence au Casino
18h45 Casino de Bourbon

Gratuit.
"Croatie" un film de Patrick Bureau (Terre d'Horizons)

04 70 67 15 39
www.casino-bourbon-larchambault.fr

Ygrande
> Cinéma itinérant

20h30 Salle Raymond Mongeat
Film "Simone, le voyage du siècle"
Biopic

04 70 66 30 66

Jeudi 17/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Visite guidée - Visite de ville

14h30 Office de Tourisme du Bocage bourbonnais
5 €.
L'Office de Tourisme du Bocage Bourbonnais organise une visite guidée sur
Bourbon-l'Archambault.

04 70 67 09 79

Saint-Plaisir
> Visite - Atelier des Lueurs

15h Atelier des Lueurs

Gratuit.
Visite d’un Atelier de fabrication de bougies artisanales.
Inscriptions office de tourisme
Sur inscription.

04 70 67 09 79

Vendredi 18/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Visite - La Savonnerie Bourbonnaise

15h Pont des Chèvres

Gratuit.
Visitez un atelier de fabrication de savons bio et artisanaux.
Inscriptions office de tourisme
Sur inscription.

04 70 67 09 79

> Lecture à la carte
Médiathèque de Bourbon

Gratuit.
Rentrée littéraire avec la Cie Lecture.

04 70 66 54 15

Buxières-les-Mines
> Cinéma itinérant

20h Ensemble municipal de Loisirs
Séance exceptionnelle autour d'un documentaire sur l'agriculture "La vie
est dans le pré", suivi d'un débat.

04 70 66 00 11

Du 18 au 22/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Cinéma de Bourbon : "L'Innocent"

Vendredi et samedi à 21h, dimanche à 15h, mardi à 20h30. Centre
culturel
Adultes : 6€ Tarif réduit : 5 € Scolaire : 4€ jusqu'à 11 ans.
Cinéma de Bourbon : "L'Innocent"
Genre : Comédie

04 70 67 15 39

Samedi 19/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Loto-Rifles de RQQG

14h30 Salle polyvalente
Loto-rifles organisé par la Radio associative RQQG

04 70 67 14 41
https://rqqg.fr

> Atelier "mon film animé"
16h-17h30 Association Bocage numérique - Le Mazier

4€ adhérents 7€ non-adhérents.
Venez raconter une histoire en vidéo !

06 60 63 16 12

Noyant-d'Allier
> Dîner Dansant

19h Salle des fêtes

Adulte : 21 € - Enfant 13 €
Dîner dansant du Comité des Fêtes, avec le duo "Vincent Cournède
Réservations et paiement avant le 10/11

06 79 55 35 22 - 04 70 47 39 87

Du 19 au 20/11/22

Châtillon
> Bourse d'Automne

10h-18h tous les jours - 10h à 12h30 le dimanche salle des fêtes

Gratuit.
Vêtements d'enfants, jeux, jouets, articles de puericulture, livres
chaussures,...
sur inscriptions !

09 83 68 34 77

Novembre 2022

https://www.casino-bourbon-larchambault.fr
https://rqqg.fr


Dimanche 20/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Loto du PC

14h30 Salle polyvalente
Loto organisé par le Parti Communiste

04 70 67 09 79
www.tourisme-bocage.fr

Noyant-d'Allier
> Cinéma à Noyant d'Allier

16h Salle des fêtes
Organisé par l'Association Villages Vivants.

Saint-Menoux
> Loto

14h Centre d'animation culturelle
Loto organisé par le Comité des Fêtes.

04 70 43 92 28

Ygrande
> Loto

14h Salle Raymond Mongeat
Organisé par le Club de la Bonne Entente. Nombreux lots à gagner !

04 70 66 30 66

Lundi 21/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Rifles de saison

14h30 Salle polyvalente
Venez gagner de nombreux lots.

04 70 67 09 79

> Marche accompagnée à Bourbon
14h30 Office de Tourisme

Gratuit.
Marche accompagnée en campagne bourbonnaise

04 70 67 09 79

Saint-Menoux
> Cinéma itinérant

20h30 Centre d'animation
Film "Simone, le voyage du siècle"
Biopic

06 84 73 01 98
http://udaar03.com/

Mercredi 23/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Présentation littéraire

14h30 Casino de Bourbon

Gratuit.
Présentation littéraire de Sandrine Walbeyss.

04 70 67 15 39
www.casino-bourbon-larchambault.fr

> Atelier objets mobiles
16h-17h30 Association Bocage numérique - Le Mazier

4€ adhérents 7€ non-adhérents.
Venez imprimer des objets articulés en 3D !

06 60 63 16 12

Jeudi 24/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Atelier "Démêler des situations - structurer sa
réflexion"

17h-19h Association Bocage numérique - Le Mazier

Gratuit.
Bocage numérique c'est un projet de tiers lieu en plein cœur de Bourbon
l'Archambault. Au programme : un café, des espaces de travail partagés,
un fablab, des artistes en résidence, des ateliers.

06 60 63 16 12

> Soirée de lancement Concours Bourbonnois de
Nouvelles

19h Salle de cinéma

Entrée libre.
L'édition 2023, c'est parti ! Thème "Sur le fil"

04 70 66 54 15

Vendredi 25/11/22

Autry-Issards
> Cinéma itinérant

16h Salle des Fêtes
Film "Simone, le voyage du siècle"
Biopic

04 70 43 61 94

Novembre 2022

http://www.tourisme-bocage.fr
http://udaar03.com/
https://www.casino-bourbon-larchambault.fr


Du 25 au 29/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Cinéma de Bourbon - "Le nouveau jouet"

Vendredi, samedi 21h, dimanche 15h, mardi 20h30. Centre culturel
Adulte : 6 € Réduit : 5 € Scolaire moins de 11 ans : 4 €.
Film "Le nouveau jouet ", de James Huth
Genre : Comédie.

04 70 67 15 39

Samedi 26/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Randonnée FJEP

14h Parking de la Salle des Sports

Plein tarif : 2 €
Randonnée de 6 km à Ygrane en faveur du téléthon.

04 70 67 12 84

> Concert Sainte Cécile
16h Eglise St Georges

Gratuit.
Concert par la lyre Bourbonnaise.

04 70 67 14 04

> Atelier soudure électronique
16h-17h30 Association Bocage numérique - Le Mazier

4€ adhérent 7€ non adhérent.
Réparer un contact défectueux, transformer un objet...

06 60 63 16 12

Gipcy
> Concours de belote

14h Salle socio-culturelle
Organisé par l'Association sportive de Gipcy.

06 72 85 04 91

Noyant-d'Allier
> Festival Musical

18h30 Salle des fêtes
Organisé par la Bonne Note.

06 20 72 23 51

Saint-Menoux
> Marché de Noël à l'école de la Mhotte

11h-18h Ecole de la Mhotte

Entrée libre.
Organisé par l'école de la Mhotte.

04 70 43 93 98
www.lamhotte.fr

> Concours de belote
14h Centre d'animation culturelle

Organisé par Générations Mouvement.

04 70 43 92 28

Saint-Plaisir
> Randonnée

14h - Buxières-les-Mines salle socio-culturelle
Adhésion à l'année : 32.50€ Non adhérents : 2€ la marche.
les Mardis et les Samedis
circuits de moins de 6km et circuits de plus de 10km.

06 85 58 15 73

Dimanche 27/11/22

Gipcy
> Marché de Noël

9h Salle socioculturelle

Accès libre.
Marché de Noël organisé par le Foyer Rural de Gipcy.

07 88 16 80 65

Louroux-Bourbonnais
> Randonnées du Téléthon

8h Salle des fêtes
Randonnées pédestres par l'association ARCS

04 70 66 36 02

Ygrande
> Bourse aux jouets du FRY

10h Salle polyvalente

Entrée libre.
Course aux jouets avant Noël !

0618341857

Mardi 29/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Evénement CRESS au Mazier

9h-13h Association Bocage numérique - Le Mazier

Gratuit.
Atelier : "Le numérique éthique dans les entreprises", animé par la chambre
régionale de l'économie sociale et solidaire (CRESS).

06 60 63 16 12

Buxières-les-Mines
> Cinéma itinérant

20h Salle polyvalente
Film non communiqué.

06 84 73 01 98
http://udaar03.com/

Novembre 2022

https://www.lamhotte.fr
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Saint-Plaisir
> Randonnée

14h - Cérilly salle socio-culturelle
Adhésion à l'année : 32.50€ Non adhérents : 2€ la marche.
les Mardis et les Samedis
circuits de moins de 6km et circuits de plus de 10km.

06 85 58 15 73

Mercredi 30/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Atelier Scratch

16h-17h30 Association Bocage numérique - Le Mazier
4€ adhérents 7€ non-adhérents.
Viens t'initier au code en t'amusant.

06 60 63 16 12

> Atelier : vente en ligne
17h-19h Le Mazier

Participation libre.
Apprenez à vendre vos affaires en ligne sur Leboncoin, Vinted.

06 60 63 16 12

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 1/11/22

Bourbon-l'Archambault
> Cinéma de Bourbon - "Jumeaux mais pas trop"

Tous les jours Vendredi et samedi 21h, dimanche à 15h, mardi à
20h30 Centre culturel
Adulte : 6 € Réduit : 5 € Scolaire moins de 11 ans : 4 €.
Séance cinéma "Jumeaux mais pas trop"
Genre : Comédie

04 70 67 15 39

... 6/11/22

Noyant-d'Allier
> Exposition "Noyant d'Allier, Terre de résilience"

13h30-17h tous les jours Puits des Arts

Entrée libre.
Ça bouge dans le bocage parce que quelques passionnés vous offrent la
possibilité de voyager à travers l'Asie, l'Orient, et notre évolution générale.

04 70 47 21 14

... 23/12/22

Bourbon-l'Archambault
> Séances de sophrologie

Tous les jours
En accompagnements personnalisés, vous apprendrez à réguler votre stress,
vos émotions. Impacts nombreux garantis permettant de regagner en
énergie, motivation, estime de soi, qualité de sommeil, etc.

06 41 27 50 78
www.pausequilibreeds.com/

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Tronget
Toute l'année
> Marché local - Tronget

7h-13h lundi Place du Marché

Accès libre.
Marché local de Tronget

04 70 47 12 02

TOUS LES MARDIS

Cressanges
Toute l'année
> Marché local - Cressanges

9h-12h mardi

Accès libre.

04 70 47 20 17

TOUS LES MERCREDIS

Buxières-les-Mines
Toute l'année
> Marché local - Buxières-Les-Mines

7h-12h mercredi Le Bourg

Accès libre.
Marché local de Buxières-Les-Mines
10 producteurs

04 70 66 00 11

Noyant-d'Allier
Toute l'année
> Marché local - Noyant d'Allier

9h-12h mercredi

Accès libre.

04 70 47 21 14
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Saint-Menoux
Toute l'année
> Marché local - Saint-Menoux

9h-12h mercredi

Accès libre.

04 70 43 92 28

TOUS LES JEUDIS

Bourbon-l'Archambault
Du 1/10 au 1/12/22
> Les rencontres créatives du Mazier

17h-19h jeudi Association Bocage numérique - Le Mazier

Participation libre.
Tous les jeudis, venez vous rencontrer et partager autour d'un projet
commun ou de vos projets couture, tricot, crochets et jarjoter entre amis !

06 60 63 16 12

Le Montet
Toute l'année
> Marché local - Le Montet

15h jeudi

Accès libre.

04 70 47 12 02

Ygrande
Toute l'année
> Marché local - Ygrande

9h-12h jeudi

Accès libre.

04 70 66 30 66

TOUS LES SAMEDIS

Bourbon-l'Archambault
Toute l'année
> Marché local - Bourbon-L'Archambault

7h30-13h samedi Marché couvert

Accès libre.
Marché avec de nombreux producteurs locaux.

04 70 67 00 08

TOUS LES DIMANCHES

Vieure
Toute l'année
> Marché local - Vieure

10h-12h dimanche Le Bourg

Accès libre.
Marché local de Vieure
3 producteurs locaux de fromages, volailles, légumes et thé

04 70 07 53 73
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